徐州医科大学实验教学大纲
康复治疗学专业
《物理因子治疗学》实验

课程代码 ：1301050           实验总学时：55
课程中文名：物理因子治疗学   
撰写负责人： 张玉明、朱伟伟、周桐桐、周业青 
课程英文名：Physiatrics           考 核 方 式：实践操作
一、实验在课程教学中的地位、作用和目的
临床见习操作是医学生理论联系实践、培养基本临床技能的重要途径，是重要的实践教学环节。通过学习，要求学生能了解物理因子的种类，熟练掌握各种物理因子治疗仪器的使用方法。本课程特点是技术性强，实践性强，因此本课程在教学中应贯彻理论与实践相结合的原则，在理论讲授的同时，突出实践操作的示范教学，加强对学生基本技能的训练。

目的：通过本课程的学习，使学生获得理疗学的基本知识和基本技能，从而能充分利用电、光、声、磁和温热等物理因子开展多种方法的康复治疗。

要求：通过理疗学的教学使学生对理疗学的内容和发展动态有进一步的理解，又必须根据学生自身特点，在突出重点的同时，注重理论联系实践；通过学习，不但使学生懂得理疗学的深刻内涵和在康复医学中的重要作用，而且能正确认识和应用物理因子去克服机体功能障碍，减少并发症和致残率。
二、实验配套的主要仪器设备及台（套）数
直流电治疗仪5台、低频电治疗仪8台、中频电刺激治疗仪6台、高频超短波治疗仪2台、超声波治疗仪5台、红光治疗仪2台、紫外线治疗仪2台、氦氖激光治疗仪1台、电热熔蜡槽1台、恒温水箱1台、熏蒸治疗机（局部、全身）1台、空气波压力治疗仪1台、肌电生物反馈治疗仪1台。
3、 主要教材及参考书

教  材：《物理治疗学》（第三版 ），燕铁斌编著，人民卫生出版社，出版年份2018年3月。

参考书：《理疗学》（第一版），乔志恒 华桂茹编著，华夏出版社，出版年份2003。
        《实用康复医学》，周士坊等编著，东南大学出版社，1990年。

《中国康复医学》，卓大宏等编著，华夏出版社，2003年。
四、实验内容和要求及课时分配

	序号
	实验

名称
	内  容  提  要
	学时
	人数
	对象
	类型
	要求

	1
	直流电疗法
	目的：1.培养学生实际操作各种直流电治疗仪的能力，严格操作规程，增强对直流电治疗作用的认识
2.掌握直流电治疗的基本原理，熟悉治疗的适用范围及禁忌，为准确运用直流电治疗各类疾病奠定基础
内容：1.直流电治疗仪的操作技术
2.直流电离子导入疗法的操作技术
方法：1.演示性实训，操作性实训，以集中授课形式和学生自主训练的开放模式相结合的教学。
2.病例操作考核
3.学生写实训报告
4.实验课成绩（①提问  ②分组考核   ③实训报告 ）占期末理论考试总成绩的40%
课程思政融合点：学习国外先进物理因子治疗技术，为我国康复理疗事业的进步做出贡献
	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握

	2
	低频电疗法
	目的：  培养学生实际操作低频理疗仪器的能力，严格操作规程，增强对低频治疗作用的认识，并加深对运动损伤为主的各类疾病治疗方法的理解。

内容：  学习使用低频电治疗仪、TENS、FES治疗仪等仪器设备，掌握低频电的原理和治疗作用以及适应症和禁忌症。
方法：  结合教材相关内容，由实验课老师做示范，练习低频电治疗仪、TENS治疗仪的操作方法，掌握低频电刺激疗法的治疗作用、适应证、禁忌证及操作方法。 
课程思政融合点：理论联系实践
	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握

	3
	中频电疗法
	目的：1.培养学生实际操作各种中频电治疗仪的能力，严格操作规程，增强对中频电治疗作用的认识
2.掌握中频电治疗的基本原理，熟悉治疗的适用范围和禁忌，为准确运用中频电治疗各类疾病奠定基础
内容：1.学习中频治疗各种仪器操作方法

2.各种中频治疗仪的使用范围

3.各种中频治疗仪的适应症和禁忌症

方法：1.演示性实训，操作性实训，以集中授课形式和学生自主训练的开放模式相结合的教学。
2.病例操作考核
3.学生写实训报告
4.实验课成绩（1.提问   2.分组考核   3.实训报告 ）占期末理论考试总成绩的40%
课程思政融合点：学习国外先进物理因子治疗技术，为我国康复理疗事业的进步做出贡献。
	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握

	4
	高频电疗法
	目的：1.掌握短波疗法、超短波疗法、分米波疗法、厘米波疗法的治疗作用、适应证、禁忌证及操作方法。

2．熟悉中高频电疗的分类、生理作用、治疗作用；短波疗法、超短波疗法、分米波疗法、厘米波疗法的定义；高频电疗法的安全防护。

3.了解短波疗法、超短波疗法、分米波疗法、厘米波疗法的作用特点

内容：熟悉高频电治疗仪的操作
方法： 采用不同病例，分析操作高频电治

疗的具体操作方法
课程思政融合点：学习国外先进物理因子治疗技术，为我国康复理疗事业的进步做出贡献
	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握

	5
	光疗法
	目的：1.掌握红外线疗法、紫外线疗法及激光疗法的操作方法。

2.熟悉红外线疗法的治疗作用、临床应用；紫外线疗法生物剂量测定、紫外线疗法的治疗作用、临床应用。 

 3.了解光的生物学作用；蓝紫光疗法的操作方法、治疗作用、临床应用；激光疗法的特性、治疗作用。

内容：熟悉各种光疗治疗仪的操作

方法：采用不同病例，分析操作光治

疗的具体操作方法
课程思政融合点：学习国外先进物理因子治疗技术，为我国康复理疗事业的进步做出贡献
	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握

	6
	超声波疗法
	目的：  1.掌握超声波治疗仪的使用方法；掌握超声波直接治疗法的基本操作规程（固定法、移动法）；掌握操作过程中的注意事项

2.熟悉超声综合疗法
内容： 超声波直接治疗法的基本操作规程。包括移动法和固定法
方法：  结合教材相关内容，由实验课老师做示范，练习超声波疗法的操作方法，考核学生掌握超声波疗法的治疗作用、适应证、禁忌证及操作方法 
课程思政融合点：理论联系实践
	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握

	7
	传导热疗法

	目的：1.掌握石蜡治疗仪、湿热袋敷治疗仪、熏蒸治疗仪的使用；掌握石蜡治疗、湿热袋敷治疗、熏蒸治疗的基本操作规程；掌握操作过程中的注意事项。

2.了解其他传导热治疗技术。
内容：介绍石蜡治疗仪设备以及使用和操作规范；石蜡的加热与清洁方法；常用蜡饼法、刷蜡法、浸蜡法操作；介绍湿热袋敷设备以及使用和操作规范；介绍蒸汽熏蒸疗法设备以及使用和操作规范；

方法：通过具体临床疾病让学生实际操作，考察学生操作规范以及适应症禁忌症和注意事项的掌握
课程思政融合点：具体问题具体分析


	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握

	8
	压力疗法

	目的：1.掌握压力治疗仪的使用；掌握正压顺序循环疗法的基本操作规；掌握操作过程中的注意事项；掌握压力衣的使用方法
2.熟悉体外反搏疗法治疗技术；熟悉负压疗法、正负压疗法治疗技术。

内容：介绍石空气压力治疗仪、上下肢气囊和导气管的结构组成以及使用和操作规范；
方法： 结合具体病例，由实验课老师做示范，学生分组进行练习，练习过程中考核学生适应症、禁忌症和注意事项。
课程思政融合点：诸子百家，百花齐放。治疗技术也百家钟鸣。
	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握

	9
	生物反馈疗法

	目的：1.掌握肌电生物反馈治疗仪的使用；掌握肌电生物反馈的基本操作规程；掌握操作过程中的注意事

2.了解其他生物反馈治疗技术
内容：介绍生物反馈仪、电极的组成以及使用和操作规范；训练前准备工作；训练方法和技巧；肌电生物反馈疗法基本操作规程。
方法：结合具体病例，由实验课老师做示范演示增强性肌电生物反馈疗法和放松性肌电生物反馈疗法具体操作方法，学生分组上来两人一组，对常用肌电生物反馈疗法进行演示操作，练习结束总结适应症，禁忌症以及注意事项。
课程思政融合点：科学技术是第一生产力
	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握

	10
	水疗疗法和冲击波疗法
	目的：1.掌握水疗法的临床分类及治疗作用；掌握水中运动疗法和漩涡浴疗法的治疗技术、适应证、禁忌证及注意事项；掌握冲击波疗法的适应证和禁忌证
内容：1.常用水疗法技术操作

      2.常见病冲击波治疗操作
方法：1.演示性实训，操作性实训，以集中授课形式和学生自主训练的开放模式相结合的教学。
2.病例操作考核
3.学生写实训报告
4.实验课成绩（1.提问   2.分组考核   3.实训报告 ）占期末理论考试总成绩的40%
课程思政融合点：学习国外先进物理因子治疗技术，为我国康复理疗事业的进步做出贡献
	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握

	11
	实践课考核
	目的：考察直流电疗法、低频电疗法、中频电疗法、高频电疗法、光疗法、超声波疗法、传导热疗法、压力疗法、水疗法、生物反馈疗法的操作规程，常见物理因子治疗方法的适应症、禁忌症以及注意事项

内容：直流电疗法、低频电疗法、中频电疗法、高频电疗法、光疗法、超声波疗法、传导热疗法、压力疗法、水疗法、生物反馈疗法的操作规程，注意事项。
方法：提供多个病例，学生以分组抽签形式对抽到的病例进行具体分析，选择最佳物理因子组合进行综合治疗并演示治疗操作，小组学生要求人人有操作项目，操作过程中考核学生对各个物理因子适应症、禁忌症以及注意事项掌握情况；根据考核操作内容进行综合打分。

课程思政融合点：实践出真知
	5
	50
	三年级学生
	专业课
	掌握


※ 人数指每组人数

五、大纲主要编写（修订）人、审阅人

编写（修订）人：张玉明、朱伟伟、周桐桐、周业青    2020年5月20日

审　阅　人：    陈  伟、张玉明                    2020年5月20日

