徐州医科大学实验教学大纲
康复治疗学专业
《康复护理学》实验

课程代码 ： PJ13120506               见习总学时：  12    

课程中文名： 康复护理学                撰写负责人： 王金凤 王颖颖   

课程英文名： Rehabilitation nursing      考 核 方 式： 实践操作
一、实验在课程教学中的地位、作用和目的
临床见习是医学生理论联系实践、培养学生岗位胜任力的重要途径，是重要的实践教学环节。通过学习，要求学生能了解康复护理学及发展趋势，加强学生综合能力和专业素质的培养与提升，体会并树立以患者为中心的护理理念，培养良好的职业素质，感受医护、医患之间的关系及交往模式。学习临床思维方法，逐步培养分析问题和解决问题的能力。提升急危重症患者的抢救配合和突发事件的应急救护能力。本课程在教学中应贯彻理论与实践相结合的原则，融会贯通满足患者需要，促进患者康复。本课程按12课时进行教学。

目的：旨在使医学生明确医务工作者的职业意识和职业要求，增强对医学工作的感性认识，将所学理论知识应用于临床实境，联系实际学习课程的有关内容，帮助医学生在进入医院进行实习工作之前，了解康复的常见疾病以及护理程序、康复护理评估、注意事项等，培养学生的责任心和临床思维。

要求：通过临床见习，对理论课讲授的护理学基本概念、护理程序、护患关系及人际沟通、健康教育等有更深入的了解，同时了解常见疾病的康复护理评估、结合临床病例进行综合分析，初步制定相关的可行性措施，并能正确实施。为从事临床康复工作奠定基础，并为学习其它临床各科提供理论和实践依据，为培养正确的临床思维方法和工作方法奠定基础。
二、实验配套的主要仪器设备及台（套）数

血糖仪一台，针头1盒，酒精1瓶，面签1包，

血压计一台 ，听诊器1个，手消液1瓶

手电筒1个，纱布1包，弯盘1个，简易呼吸器1个，氧气装置1套

枕头4个，轮椅1辆，病员服1套

PE手套1包，毛巾2条，浴巾1条，水盆1个，水杯2个，尿壶1个

按摩器一台，石蜡油1瓶，便盆加便盆布1个，一次性中单2个

三、主要教材及参考书

教  材：《护理学概论》第四版 主编：刁振明 许慧红 ，科学出版社
参考书：《康复护理学》第3版，主编：燕铁斌，人卫出版社，2012.09
《实用临床护理操作规程》  总策划：霍孝蓉，2012年
四、见习内容和要求及课时分配

	序号
	实验

名称
	内  容  提  要
	学时
	人数
	对象
	类型
	要求

	1
	护理学概念

病房管理
	目的：熟悉护理学概念、医院病房基本布局，结构，病房环境。熟悉急救物品的准备管理、使用。

内容：护理学基本概念、三室规范，5s管理法，急救物品种类、使用方法。

方法：通过实景讲解、现场演示

课程思政融合点： 彰显护理及管理特色
	3
	50
	二年级学生
	专业课


	熟悉

	2
	应急事件的应对
	目的：掌握:患者出现病情变化的处理原则。熟悉应对流程、掌握测血糖、测血压、心肺复苏的技术操作；

内容：低血压（高血压），低血糖、晕厥的紧急处理方法。

方法： 实验课老师做示范，情景演示，现场观摩。

课程思政融合点：传承护理急救技能
	3
	50
	二年级学生
	专业课


	掌握



	3
	脑卒中患者的康复护理程序、健康教育
	目的：了解脑卒中的临床表现，熟悉健康教育内容，掌握护理措施。

内容：康复评估、健康教育、个性化康复技能措施的落实

（抗痉挛体位摆放、轮椅转移、穿脱衣训练）。

方法：查看患者，由实验课老师做示范，实景演练，现场观摩。 

课程思政融合点：弘扬康复护理技能
	3
	50
	二年级学生
	专业课


	掌握



	4
	脊髓损伤患者的康复护理程序、护患关系和沟通
	目的：了解脊髓损伤的临床表现，熟悉护理程序，掌握护患沟通技巧、

内容：康复评估、健康教育、个性化康复技能措施的落实。

（轮椅的使用，膀胱功能训练，肠道功能训练）

方法：查看患者，由实验课老师做示范，实景演练，现场观摩。

课程思政融合点：弘扬护理沟通，创造良好护患关系
	3
	50
	二年级学生
	专业课


	掌握




※ 人数指每组人数

五、大纲主要编写（修订）人、审阅人
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